
Nazwa kursu Pielęgniarstwo Diabetologiczne dla pielęgniarek 

  

 

Cel kształcenia Przygotowanie pielęgniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z cukrzycą i jego rodziną. 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  170 godz. 

 Zajęcia praktyczne 168 godz. 

  

 

Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU KURSU 

KWALIFIKACYJNEGO W DZIEDZINIE PIELĘGNIARSTWO DIABETOLOGICZNE 

 

1. Ustalanie diagnozy pielęgniarskiej pacjenta chorego na cukrzycę, jego rodziny i środowiska. 

2. Sprawowanie kompleksowej opieki nad pacjentem z cukrzycą leczonym ciągłym podskórnym wlewem insuliny (CPWI). 

3. Doraźne modyfikowanie stałej dawki leczniczej insuliny szybko i krótko działającej. 

4. Obliczanie zapotrzebowania na wymienniki węglowodanowe i białkowo-tłuszczowe oraz ustalanie diety chorego na cukrzycę w oparciu o obowiązujące w tym 

zakresie wytyczne Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. 

5. Przygotowanie pacjenta i wykonanie badań specjalistycznych: test po glukozie per os, test po glukagonie. 

6. Monitorowanie i ocena stanu ogólnego pacjenta w kierunku powikłań ostrych i przewlekłych cukrzycy. 

7. Monitorowanie i ocena miejsc iniekcji insuliny oraz miejsc nakłucia do prowadzenia samokontroli glikemii na glukometrze. 

8. Opracowywanie i realizowanie programów edukacyjnych dla chorych na cukrzycę, wykorzystując umiejętności w zakresie metodyki edukacji chorych na cukrzycę 

w różnych grupach wiekowych oraz ich rodzin. 

9. Opracowywanie i realizowanie programów edukacyjnych dla osób współpracujących z chorymi na cukrzycę (środowisko nauczania i wychowania, środowisko 

zawodowe osoby chorej na cukrzycę), wykorzystując umiejętności w zakresie metodyki edukacji. 

10. Prowadzenie poradnictwa w zakresie samoopieki, żywienia i profilaktyki powikłań cukrzycy. 

11. Przygotowanie pacjenta z cukrzycą i jego rodziny do samoopieki. 

12. Planowanie i realizacja działań w profilaktyce zespołu stopy cukrzycowej. 

13. Palpacyjne badanie tętna na tętnicy grzbietowej stopy. 

14. Pobranie materiału biologicznego z rany do badań diagnostycznych (posiewy bakteriologiczne, badania mykologiczne). 

15. Bezkrwawe usuwanie modzeli, odcisków i nagniotków. 

16. Zakładanie plastrów Steri-Strip na czystą ranę. 

17. Dobór i założenie opatrunku na ranę w przebiegu stopy cukrzycowej. 

18. Edukacja chorego i rodziny w zakresie profilaktyki i leczenia ran w przebiegu zespołu stopy cukrzycowej.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan nauczania 



Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I. 
Specjalistyczna opieka w pielęgniar-

stwie diabetologicznym 
25 - - 25 

II. 
Postępowanie terapeutyczne w cukrzy-

cy 
20 - - 20 

III. Powikłania w cukrzycy 40 - - 40 

IV. 
Psychologiczne aspekty przebiegu i 

leczenia cukrzycy 
10 - - 10 

V. 

Specyfika opieki pielęgniarskiej nad 

dzieckiem i młodym dorosłym z cu-

krzycą 

10 

Oddział diabetologiczny dla dzieci 35 

66 
Poradnia diabetologiczna pediatryczna 21 

VI. 
Specyfika opieki pielęgniarskiej nad 

osobą dorosłą z cukrzycą 
25 

Oddział diabetologiczny dla dorosłych 21 
81 

Poradnia diabetologiczna dla dorosłych 35 

VII. Opieka nad kobietą w ciąży z cukrzycą 5 
Poradnia diabetologiczna z zakontraktowanym w NFZ świad-

czeniem dla kobiet w ciąży 
14 19 

VIII. 

Zasady opieki pielęgniarskiej nad 

chorym z cukrzycą w okresie okołoo-

peracyjnym 

5 Oddział chirurgiczny 21 26 

IX.. Edukacja chorych na cukrzycę 30 Poradnia diabetologiczna albo Oddział diabetologiczny 21 51 

Łącznie 170  168 338* 

* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 20%. Oznacza to, że 80% czasu przeznaczonego na  

    realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie więcej niż 68 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


